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Zaczeto sie prosto — przegladajgc ,nhapieraja” wpadtem na informacje o nowych zawodach.
24 godziny szlajania sie po goérach, w formie petli brzmiato fajnie, a jeszcze lepiej, gdy
doczytatem, ze mozna z tego zrobi¢ sztafete.

Pawet stawiat opor tylko chwile i ostatecznie dat sie namoéwi¢ na wspolny start.

Pozniej byto kilka probleméw. A to kurtka z kapturem, a to gwizdek (ostatecznie kupit go Pawelt,
cena jakby byt ze zilota, ale niestety zwykly plastik)..

Organizator nie pozostawit ztudzen — wyposazenie obowigzkowe trzeba mie¢ i basta. W ramach
przygotowan sprzetowych zdgzytem jeszcze przetestowa¢ moje stare buty z bieznikiem i zmusi¢
Pawta, zeby zatatwit sobie kijki trekingowe. Za oknami temperatura rzadko spadata ponizej zera i
zasadniczo nastawiatem sie na kupe btota z sladami $niegu... a pézniej przyszta zima.

Pawet zaczat co$ marudzi¢ (,umrzemy” i inne takie), ale stangt na wysokosci zadania i w sobotni
poranek, o niechrzescijanskiej godzinie 6:00am wyruszyliSmy do Szczyrku.

A Szczyrk przywitat nas storicem i prészgcym $niegiem.... No i mrozem, tak z -14°C.

W bazie jesteSmy pierwsi, przed czasem. Rozkladamy sie na sali kinowej i odbieramy pakiety i tu
pierwsza z radosci tego dnia — obok zeli energetycznych znajduje wypasiong polarowg chuste z
logo organizatora. Bedzie jak znalazt na trase i pewnie zagosci u mnie na state w podstawowym
ekwipunku na zime. Udaje nam sie przekimac chwile na karimatach i zaliczy¢ wyposazenie
obowigzkowe (wspomniany gwizdek ze ztota znalazt sie szczesliwie w ktorejs z toreb).

W pewnym momencie wpada Dawid z Anig i jest o czym pogawedzi¢. Na odprawe schodzi sie
wiecej 0s6b, czes¢ roztozyta sie w innym budynku, réwniez przy starcie petli.

Organizatorzy cos straszg o tym, ze trasa trudna, ze 16d, ze nie biegac¢ (nie da sie, albo nie
wolno, sam juz nie wiem, ale chyba to pierwsze?)... patrze na zegarek i wychodzi, ze po
odprawie do startu bedzie tyle co nic, wiec cichcem zaczynam sie szykowac.

Picia na trase nie biore, przy tych warunkach i tak zamarznie zanim po nie siegne. Jednym
uchem slysze jeszcze ,miejsce niebezpieczne” powtarzane w zasadzie przy kazdym odcinku
trasy. | jeszcze cos, ze raczej sie dzisiaj nie spocimy, a najszybszym trasa zejdzie dwie, do
dwéch i pét godziny. Odprawa dobiega konca, ja dopakowuje co trzeba i powoli wychodzimy z
Pawlem na start.

Zatozenia — biec przed siebie, nie zatrzymywac sie, zeby nie marzng¢ a odpoczynek bedzie na
dole.

NUTHEND | .

Zestaw a’la Justyna Kowalczyk na trase byt jak
znalazt

Ruszamy bardzo spokojnie, opatuleni kurtkami, chustami i innymi kapturami. Zaraz za startem
myle trase (wbiegam w odcinek, ktérym bedziemy wracac), by po chwili wréci¢ do peletonu.
Ten posuwa sie jakos tak za spokojnie dla mnie i swoim tempem wysuwam sie na czoto.
Docieramy do pierwszego podejscia i w ruch idg kije. Goscie obok mnie grzejg rowno, moc az z
nich paruje, ale bez kijkobw to w zasadzie ta sita z parg ucieka. Sprawnie wymijam i... przejmuje
prowadzenie. Na takich zawodach to nie za dobry znak, ale wida¢ tak musi byc.
Postanawiam, ze jesli nie bedzie sie trzeba szczegolnie spinac, to prowadzenia juz nie oddam.
Trasa skreca w las, podbiegam tam, gdzie podejscia sg mniejsze. Jest mi ciepto, nawet dtonie
rozgrzewajq sie od pracy. probuje sledzi¢ szarfy, ale nie zawsze sg one fatwe do namierzenia,
trasa to biegnie drogg, to schodzi do lasu, napierajgc caly czas pod gore. Sprawnie mijam
zamrozone rozlewisko i wpadam na $ciezke biegngcg trawersem stromego zbocza. jeszcze
jeden ostrzejszy podbieg i znowu na droge. W miare bezproblemowo docieram do stoku
narciarskiego, o ktorym ustyszatlem na odprawie. Uswiadamiam sobie, ze nie zauwazylem zadnej
tabliczki z kilometrami, a GPS padt chwile po starcie — nie umiem powiedziec¢ ile jeszcze.



Przy stoku trafiam na pierwszy podmuch wiatru, jest tez wiecej $niegu — zaréwno tego pod
nogami, jak i sypigcego w twarz. Sprawnie przebijam sie przez ten odcinek i wracam do cichego
lasu, w ktérym wije sie waska Sciezka. Znowu stok, wiatr na pieknym singletrack’u grzbietem i...
konczy mi sie trasa! Po chwili znajduje wzrokiem szarfe po drugiej stronie jaru, przedzieram sig i
wypadam na ubitg droge prowadzgcg w dét. Skonsternowany biegne dalej wyjmujgc
réwnoczesnie telefon. Nie chciatbym zbiec na dét bez zaliczenia szczytu. W czasie rozmowy
znajduje tabliczke ,,7km” co utwierdza nas, ze biegne dobrze — i faktycznie, po chwili droga
skreca w prawo do goéry. Pakuje sie po kamieniach i widze na polanie przed sobg dwoje turystéw
— pytam o droge na szczyt, a ci mowig, ze to ten budynek przede mng. Wchodze na taras,
kierowany szarfami i... nic sie nie dzieje. Przez okno patrzg na mnie zdziwieni ludzie, w koncu
kto$ wychodzi przed budynek i pyta o numer. Okazuje sie, ze zagingt w czasie przedzierania sie.
Pan spisuje mnie, 'aecﬁ \1ng6+.
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i JAWbrew pozorom byt to najtatwiejszy z
oblodzonych odcinkow.

Po drodze mijam innego zawodnika, ktéry znalazt méj numer. Zbiegam do skrzyzowania i
skrecam w prawo. Lece w dot, ale nie widze szarf. Waham sie, ostatecznie zawracam — no tak,
trasa w tym miejscu schodzi z drogi, gdybym spojrzat uwazniej, to bym zobaczyt.

Pedze w dét trudna, kamienistg drogg i doganiam spotkanego juz zawodnika. Razem dopadamy
stoku, o ktérym wspominat organizator — wyrgb lasu. ldzie mi to sprawniej niz konkurentowi i
wracam na prowadzenie. Nie byto tak strasznie, jak zapowiadat organizator. Teraz jakas droga,
cata pokryta lodem — aha, czyli znowu wspomniana atrakcja, bieg strumieniem.

Podobno jest tu $li... mimo ostroznosci zaliczam wywrotke. Zbieram sie i dalej prébuje i$¢
chaszczami wzdtuz lodu, ale i tak po chwili zaliczam jeszcze jeden przewrdt, na szczescie znowu
niegrozny. W koncu docieram do konca tego odcinka. Trasa robi sie duzo prostsza, mozna
przycisngg, ale tylko na moment — trasa znowu opuszcza droge i idzie po stromym zboczu.

Tu nie ma lodu, ale stromizna sprawia, ze wiekszos¢ pokonuje slizgiem od drzewa do drzewa.
W dodatku srednio widze szarfy i wypadajgc na droge nie mam pewnosci, gdzie biec. Na
szczescie po chwili szarfy wracaja.

Dzwonie do Pawta, bo to chyba pora, zeby sie szykowat. Trasa biegnie drogg, po chwili
dostrzegam pierwsze zabudowania. Ucieszony, ze to juz koncéwka... zaliczam wywrotke, tym
razem bolesng. ,Noz kurna, teraz, na samym dole?!”

Zbieram sie do kupy i lece dalej, tym razem baczniej patrzgc pod nogi. Dobiegam do mostku,
przy ktérym na poczatku zmylitem droge, a nastepnie do bazy. Wpadam na parking, a zegar
pokazuje 1:49. Po chwili zamieszania odnajduje sie Pawel, z ktérym truchtam kawatek, probujgc
wyttumaczyc¢ co ciezsze fragmenty. Skorupa lodu na twarzy troche to utrudnia, dopiero teraz
dociera do mnie, ze jednak jest zimno. Zycze mu powodzenia i zawracam na zastuzony
odpoczynek w bazie — pierwsza petla z gtowy.

~INo gdzie ty jestes?! Co z tego, Zze zimno —
miates czekac!

Mogtbym opisac tak wszystkie cztery petle ktore zrobitem. Kazda byta niezwykta, kazda inna.
Nocg byto tatwiej — bo trasa juz znana, bo odblaski na szarfach zadziataty jak latarnie, w koncu



dlatego tez, ze organizatorzy reagowali na biezgco i poprawiali oznaczenia. Mégtbym pisa¢ o
kolejnych przewrotkach na drugiej petli (bolato) i o ich braku na kolejnych dwéch (cztowiek sie w
koncu uczy). Mogtbym, ale... wtedy zaczatbym pisa¢ powies¢ w odcinkach.

Warto jednak wspomnie¢ o kilku rzeczach ktére miaty miejsce:

- Seans filmowy ,Szlakami swietego Jakuba”, ktéry miat miejsce gdy wrécitem z drugiej petli.
Dostatem nawet lekki opr za to, ze gtosno jestem, a ludzie tu film oglgdaja.

Koscielna wycieczka stanowita niezty kontrast do wchodzgcych i wychodzgcych zawodnikow, ale
na szczescie miejsca wystarczyto dla wszystkich

- Zamarzajgce w pojemnikach picie.

O ile to, ze zamarzaly przy -18 stopniach nie jest szczegolnie niezwykte, to juz powr6t Ani z
zawartoscig buktaka zamarznietg na ciuchach byt juz czyms niecodziennym.

Ostatecznie po pierwszej petli wiekszos¢ zawodnikéw darowata sobie zabieranie picia na trase.

- Wyzywienie. Pyszne, w duzych ilosciach. Pozywny bulion, makaron, ryz (na stodko i na stono),
herbata, kawa, ciastka, batoniki... wszystko podawane na biezgco (Panie kucharki walczyty
razem z nami przez cate zawody).

- Pogaduchy. Czy to z Anig wspierajgcg Dawida Studenckiego, czy to z organizatorami. po 4:00
rano troche sie juz rozmowa nie kleita i czutem sie jak po dobrej imprezie (bo w sumie tak wtasnie
bylo), ale cztowiek jakos tak przestawat mysle¢ o tym, ze za chwile znowu trzeba i$¢ biegac.

- Widoczki. W nocy przestat padac snieg i ucicht wiatr. W czasie zbiegu w tle migotaty Swiatta
Szczyrku. W potgczeniu z ciszg dookota dawato to niezwykty klimat i catos¢ byta jakas taka
odrealniona, jakby z dala od rzeczywistego $wiata. Dopiero wywrotka na lodzie przywracata
cztowieka do rzeczywistosci.

Ogdlnie skonczyto sie tym, ze po swojej drugiej Petli Pawet powiedziat ,pas”. W sumie to trudno
mu sie dziwi¢, nie spodziewat sie takich warunkow i 30km to i tak niezty wynik. Peten ambicji
ruszytem na swojg zmiane, a po krotkiej przerwie na jeszcze jedng. Okazato sie jednak, ze
robienie petli za petlg to dla mnie troche za duzo — do bazy wrécitem porzadnie przemarzniety,
myslac tylko o cieptym pomieszczeniu i karimacie.

Nie znalaztem w sobie dos¢ zaparcia by wyj$¢ na kolejne okrgzenie, mimo, ze do limitu zostato
jeszcze 9 godzin. Wiedzialem zas$, ze jak zalegne na karimacie, to rano mobilizacji nie znajde tym
bardziej. Pozostato pogodzic si nikiem i p6js¢ spac.

Dziwnie sie czuje... ej, cyknijcie mi zdjecie, chce zobaczyc jak wyglgdam!

Rano pobudka nie byta taka straszna. Pakujemy sie, jemy $niadanie i obserwujemy
przybiegajagcych co jakis czas zawodnikow. Cykamy sobie fotki z organizatorami, jemy sniadanie i
wrzucamy bagaze do auta. Przed odjazdem zostawiamy jeszcze kijki Dawidowi, ktéry potamat
swoje w nocy i zyczymy mu powodzenia w pogoni za pierwszym miejscem — wychodzit wtasnie
na dziewigtg petle, co dobitnie pokazuje nasze miejsce w szeregu. Okoto dziesigtej rano
ruszylismy w drogg powrotng zostawiajgc za sobg stoneczny i przykryty sniegiem Szczyrk. | tylko



Pawet rzucit na odchodnym, z determinacjg w gtosie ,za rok pokazemy na co nas stac¢”.
Pozostaje mi trzymac go za stowo, bo Zamie¢ okazata sie i?rezq, na ktorg warto bedzie wrécic.
"

—

Trzeba przyznac, ze je$li chodzi o gadzety, to organizatorzy wysoko postawili poprzeczke.
Zdjecia ze strony organizatora oraz autorstwa Asi (medal)



